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Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» среди трудовых коллективов Белогорска откроет сезон тестирования
2022 года. Команда-победитель получит возможность участия в региональном
фестивале, который состоится 12 февраля в Белогорье.

  

Как рассказала руководитель центра ГТО Любовь Ткаченко, к участию приглашаются
коллективы предприятий, расположенные в городе.

  

- Необходимо сформировать команды из восьми спортсменов в возрасте от 26 до 59 лет
с наличием 6, 7, 8 и 9 ступеней ГТО.

  

Одно из важных условий участия в фестивале - каждый член команды должен быть
штатным сотрудником организации и проработать не менее шести месяцев. Кроме того,
участники и представители команд допускаются к соревнованиям при наличии QR-кода
(сертификата о прививке от COVID-19), либо должны иметь тест ПЦР.  

  

- Заявки на участие в фестивале трудовых коллективов в муниципальном этапе
принимаются до 20 января. В спортивной программе фестиваля - стрельба из
пневматической винтовки и гимнастические виды. Поэтому фестиваль будет проходить
два дня, - пояснила Любовь Ткаченко.

  

22 января состоится тестирование ГТО по стрельбе из пневматической винтовки в
стрелковом тире «Стрелец». Регистрация с 9.30 часов, начало - в 10 часов. 29 января
пройдет тестирование ГТО по гимнастическим видам в спортшколе №1. Регистрация с
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9.30 часов, начало в 10 часов. В программе - поднимание туловища из положения лежа
на спине, подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см (женщины), подтягивание
из виса на высокой перекладине (мужчины), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

  

Муниципальный этап фестиваля проводится при условии подачи не менее пяти. По
вопросам участия в фестивале обращаться по телефону 8-914-383-96-55, сообщает
информационная программа "Будни". 
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