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В Белогорске восемь участников СВО прошли оздоровительную программу
реабилитации. Весной этого года по инициативе главы Белогорска Станислава
Мелюкова её разработали в управлении по физической культуре и спорту
администрации города совместно с врачом спортивной медицины. Тренировки для
бойцов, которые нуждаются в физическом восстановлении, проходят в
тренажёрном зале и бассейне ФОКа.

  

- Для каждого участника программа реабилитации индивидуальная и зависит от его
физического состояния. Аналогов в Амурской области нет, - рассказала врач ЛФК и
спортивной медицины Виктория Крупко. - Желающих пройти реабилитацию на самом
деле гораздо больше, но пока не завершено основное лечение, приступать к
тренировкам всё-таки нежелательно. В любом случае все дальнейшие мероприятия по
реабилитации обсуждаем на консультации.  

  

Как рассказала Виктория Крупко, все без исключения участники реабилитационной
программы добросовестно посещают предложенные им занятия. Для большинства
тренировки в тренажёрном зале и бассейне назначены два-три раза в неделю. Для
участников СВО они бесплатные. Если есть показания, свободное время и желание, то
пройти реабилитацию можно повторно. Этим правом воспользовались уже несколько
человек.

  

- В Белогорске, второму по численности городу в Амурской области, крайне важно было
ввести в структуру должность спортивного врача, - рассказала начальник управления
ФКиС Ольга Саяпина. - В обязанности входит оказание первой медицинской помощи,
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комплексное обследование спортсменов с рекомендацией отделения для занятий,
обслуживание спортивных соревнований, контроль за организацией тренировочного
процесса, оформление заявок для участия в соревнованиях, а также ведение
индивидуальных карт наблюдения за спортсменами и иной документации. В программе
реабилитации для участников СВО роль спортивного врача также незаменима, - , пишет
газета «Сегодня на Амуре».
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