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Заболевание не всегда сопровождается диареей и рвотой, но, как правило, высокой
температурой, мышечной и головной болью. Есть опасность осложнений. Так, в 2010
году в Хабаровске возникла вспышка серозного менингита - это было последствием
энтеровирусной инфекции. Вирус может попасть в организм с пищей, например,
грязными фруктами и овощами либо после купания в грязном водоеме. Для жителей
Белогорска и района тема актуальная: после подтопления в конце июня - начале июля,
когда затопило приусадебные участке, а вместе с ними - туалеты и сараи.

  

Чтобы оградить себя и своих детей от энтеровирусной инфекции необходимо исключить
купание в водоемах на территории, бывшей в зоне подтопления. Все овощи и фрукты,
которые приобретаются на уличных рынках, особенно расположенных у дороги,
необходимо тщательно мыть горячей водой.

  

По официальной статистике, в июне 2015 года в больнице пролечились 70 человек с
энтеровирусной инфекцией, в июле – 42. В июне 2016 - 60, в июле - 30. То есть,
незначительный, но спад заболеваемости наблюдается. Медики отмечают: чтобы
статистика осталась на прежнем уровне, необходимо строго соблюдать меры
профилактики энтеровирусных инфекций. А при появлении симптомов немедленно
обращаться за медицинской помощью.
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