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Это группы фитнеса, аэробики, гиревого спорта и тяжелой атлетики, бокса и карате.
Представители некоторых из них продемонстрируют свое мастерство для зрителей,
которые придут на фестиваль. Для гостей фестиваля организаторы готовят яркие
концертные номера. Белогорск ежегодно повышает свой престиж внедряя новые
спортивные формы работы. Одна из них - Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс «Готов к труду и обороне».

  

В прошедшем учебном году успешно сдали нормы ГТО 134 белогорских школьника. 36 из
них на золотой знак, 82 - на серебряный и 16 на бронзовый. В июне 2016 года к сдаче
норм ГТО присоединились и муниципальные служащие. 65 работников администрации
города принимали участие в пулевой стрельбе, беге на 2 и 3 тысячи метров, прыжках в
длину с места, упражнении на пресс, упражнении на гибкость.
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