
Врач-эндокринолог временно ведет прием во взрослой поликлинике только по субботам

Автор: Елена
15.11.2017 11:12

  

Диабет входит в тройку заболеваний, приводящих к ранней инвалидности и смерти. Но
если врач поставил вам этот диагноз, не нужно паниковать, говорят белогорские
медики. Миллионам людей удается справляться с этим недугом. Среди первых советов,
которые врачи-эндокринологи дают своим пациентам, это – исключение «быстрых»
углеводов, питание 4-5 раза в день, постоянный контроль уровня сахара. И, конечно же,
ежедневная борьба.

  

Для диагностики сахарного диабета достаточно сдать анализ крови на глюкозу.

  

В заключение добавим, что в настоящее время в Белогорской больнице прием ведет
только один врач-эндокринолог. В связи с тем, что специалист находится на учебе, то
прием больных осуществляется только по субботам. Такая ситуация продлится до конца
декабря, сообщает газета "Сегодня на Амуре". 

 1 / 1


