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- Когда приходит жара, в первую очередь недомогание начинают ощущать люди с
вегетососудистой дистонией, - пояснил он. – Из-за высокой температуры учащается
сердцебиение и соответственно повышается давление. А кровь, наоборот, сгущается,
так как организм обезвоживается из-за сильного потоотделения. Повышенная
температура очень сильно влияют на наши сосуды. Даже у относительно здоровых
людей могут случаться так называемые вегетативные кризы. Причем, если у человека
повышенное давление, оно рванет еще выше. У гипотоников, наоборот, сильно упадет.
Поэтому настоятельный совет, особенно гипертоникам, - не выходить в самое пекло и
духоту на улицу! 

О том, как уберечь себя во время июльской жары - читайте в новом номере газеты
газеты "Сегодня на Амуре", который выйдет в свет 8 июля.  
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