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Диспансеризация  подразделяется на два этапа. Первый – это профилактические
осмотры. Второй этап делится на возрастные категории - с 18 до 39 лет, с 40 до 64 и
старше 65 лет. И в зависимости от того, сколько лет пациенту, добавляются методы
обследования. И последний этап диспансеризации – углубленная. "Она проводится
для переболевших коронавирусной инфекцией, и это не отдельное мероприятие,
а расширенная версия общей диспансеризации, - говорит Мария Кузнецова. - К
сожалению, переболевших ковидом у нас очень много, особенно в возрастной категории
60 плюс".

  

Если человек переболел или подозревает, что болел ковидом, то он пишет заявление,
затем заполняет анкету. Далее следуют исследования, которые пациент может пройти
за один день и в одном кабинете - в №321.

  

- Для переболевших COVID-19 к общим обследованиям добавят измерение сатурации,
тест с 6-минутной ходьбой, спирометрия, - рассказывает фельдшер Марина Обуховская.
- Плюс два анализа: анализ крови на концентрацию Д-димера, а также общий
и биохимический анализ крови для оценки общего состояния пациента.

  

Для удобства под профосмотры и диспансеризацию во взрослой поликлинике
Белогорской больницы открыт отдельный кабинет. Сдать все анализы и пройти ЭКГ
можно в одном месте и не нужно стоять в очереди в регистратуру и к терапевту.
Диспансеризацию могут пройти все желающие совершеннолетние граждане, застрахов
анные в системе ОМС:
с 18 до 39 лет каждые три года, с 40 лет, а также в отношении отдельных категорий
граждан - ежегодно. Углубленную диспансеризацию необходимо пройти пациентам,
которые переболели коронавирусом, особенно это актуально для людей старше 60 лет.
При себе при обращении во взрослую поликлинику необходимо иметь паспорт и
медицинский полис.

  

Кроме этого, работающие жители города могут пройти диспансеризацию коллективно.
Для этого руководители или представители предприятий и организаций по
согласованию с поликлиникой могут связаться с Белогорской больницей и назначить
дату и время. Также пройти медосмотр можно и у себя на предприятии. В Белогорской
больнице сформированы выездные бригады, которые проводят диспансеризацию. На
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месте медики берут анализы, делают ЭКГ, измеряют давление, сообщает
информационная программа "Будни". 
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