XKutenun Benoropcka MoryTt 3anucarb CBOMX AeTeil B CMOPTUBHYIO LLUKONY Ha nopTane «Focycnyrun»
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[nsi 3TOro Ha cTauMoHapHOM KOMMblOTEPE AoMa UK MOBUIbHOM YCTPOMCTBE B NtOOOM
KOMCPOPTHOM MECTE BbINONHUTE CNeayoWmnii Nopsiook AeNCTBUIA:

1. 3ainanTe B CBOI akkayHT nopTtana rocynapCTBEHHbIX YCNYT;

2. Ha rnaBHow cTpaHuue caiita Hanonte pasaene «etn | ObpasoBaHme» 1 nepenante BO
BKNaOKy «3anncb B OpraHmM3aumm CNOPTUBHOW NOOrOTOBKWN»;

3. B 0TKpbIBWEMCS OKHE MpoYnTaniTe MHOPMaLUMIO U HAXMUTE KHOMKY «HavaTb»;

4. ObpaTtnTe BHUMaHue, 4To nanee notpebyetcs CHUIIC pebéHka, n HaXXMUTE KHOMKY
«[lepeiTn K 3asABNEHNIO».

5. B okHe «YKkaxuTte agpec, psaoM C KOTOPbIM MILEeTE OpraHnM3aumnto CNopPTUBHOW NOArOTOBKM»
HaXXMUTE KHOMKY «[TpoaoNXnTb>».

Mpoueaypa noaayn 3aseneHnst NONHOCTbIo 6ecnnaTtHa. He HyXXHO cobupaTb LOKYMEHTbI, BCS
nHgopMaums o pebeHke aBTOMATUYECKUN 3arpyXXaeTcs U3 Ballero akkayHta Ha «["ocycnyrax».
Bbibop CnopTWKONbl HA KapTe: BO3MOXHOCTb HANTN CMOPTLWKONY, yA0OHO pacnofioXeHHYo
PSOOM C AOMOM, 06wWweobpa3oBaTtenbHONM WKONON UM MECTOM paboTbl POAUTENENA.

Mo>xHO 3apaHee 03HAaKOMUTLCS C pacnucaHNeM TPEHNPOBOK U BbIOpaTb KOHKPETHOr o
TpeHepa. ViHghopmaums o Tekyliem ctaTtyce 3asBneHust otobpaxaeTcs B TMYHOM KabuHeTe Ha
«["ocycnyrax». Ecnu Habop B HyXXHYIO WKONY HE BEAETCS, MOXHO NMOANNCATLCS HA PACChINKY U
nepBbiM y3HaTb 00 OTKPbITMN MHTEpecyoLero Habopa.




